.. o 1977 1:a Dan,
Vasteras Judo klubb 1980 2:a Dan,
presenterar instruktéren/domaren Loos e o
Kjell Ingemansson 2002 5:¢ Dan

- '?‘;,‘ij 2010 6:¢ Dan.

Jag ar fodd 1954 och borjade trana 1970 och min nuvarande judograd &r 6 Dan. Jag blev den 16 personen att graderas
till denna grad och totalt &r der nu ett 25 tal som uppnatt grad 6 eller hogre i Sverige raknat fran 1958 da judo startade i
Sverige. Det svarta balte ar indelat i 10 grader som bendmns Dan, grad 1-5 svart, 6-8 rott/vitt och 9-10 rott.

Basta tavlingsplacering! 3:a pa 6ppna Svenska Masterskapen 1976. (Tavlade mellan 1974 och 1985)

Utmarkelser:

1997 SJF:s hogsta fortjanst tecken (nr3 guldring pa svart botten).
1999 Arets Judoka (person som tranar judo) av Svenska Judo Forbundet for utmérkt arbete inom SJF.
2015 Arets Domare 2014.
Instruktérsutbildning:
1975 C-Instruktor (forsta utbildnings nivan for instruktdrer pa klubben, klubbens forsta utbildade instruktor).
1980 A-Instruktor som senare andrade bendamning till steg 4 instruktor.
Jag har aven gatt vidareutbildningar som barn och motionsinstruktor inom SJF.
1976 Idrottspsykologi (10p) pa Hogskolan Vasteras-Eskilstuna for den kande Psykologen Lars-Erik Unestal.

1998-2000 Stensunds Folkhogskola for tranare inom idrotten. Utbildningen motsvarade da niva4 av 5 i
utbildningsplanen for samordnad tréanarutbildning inom Europa (ENSSHE).

Domarelicenser:

1977 C-domare den forsta domarlicensen som nu heter D-licens (distriktsdomare)

1980 N-licens (En Nationell domare far doma i hela Sverige, SM och Svenska internationella tavlingar).
1986 Elitdomare hogsta nationella domarlicensen ger mojligheten till att erdvra internationell domarlicens.
2013 N-Licens for tdvlande med funktionshindrade (Special Needs).

2015 IJF Honorary referee som tilldelades mig av Internationella Judo Federationen Domarkommitté

en kontinental heders domar licens och blev darmed den 21 svensk med en internationell domarlisens.

Utbildningsuppdrag och andra uppdrag inom Svenska Judo Forbundet (SJF):
1983-2000 Domarkommittén som utbildningsansvarig moderniserade utbildningen for domare.

2006 Aterupptog jag ansvaret for domare i den norra zonen (NZDK Vasteras- Ostersund) dar jag nu kallar,
utbildar och utvecklar vara domare i zonen.
1985 Utbildningskommittén gav mig uppdraget att utforma domarutbildning inom SJF i ett projekt som gick

under benamningen Lar om Judo for blivande domare. Utsags dven att utbilda instruktorer i Vastmanland.

2002-2004 Tavlingskommitténs ordférande och for den kommittén skrev fran 1985 utbildningsmateria for
tavlingsfunktionarer som fram till 2014 utvecklades och uppdaterades av mig.

2006 Veteran kommittén som ledamot dér jag slutade 2012.

2011 Utsags jag som resursperson av Riks Graderings Kommittén och adjungeras av RGK for att examinera
judotranande till svartbalte pa distrikts- (1-2 Dan) och riksniva (1-5 Dan).

Arbete inom Vastmanlands Judo férbund:
1976 Var jag med och bildade Vastmanlands Judo Foérbund. Jag blev kassor i den forsta styrelsen.
Genom att bilda ett distriktsforbund sa gavs majligheten till att arrangera DM.
Jag blev Véstmanlands forsta distriktsméstare 1 65Kg:s klassen. Jag &r distriktets utbildningsansvarig.

Vilka visioner har du for Vasteras Judo Klubb?

Att alla som ar medlemmar i klubben skall finna att VJK &r en bra klubb att tillhéra.

Jag vill att alla klubbmedlemmar skall ges majlighet att utifran sina egna forutsattningar fa trana den judo som passar den
egna kroppen och intresseinriktning bast. Pa min traning sa uppmuntrar jag spontanitet och nyfikenhet att prova sin
formaga dar individen kanner sig tillfredstalld med sig sjélv i utévandet av judo. Jag ser mig mera som en “viigvisare” in
tranare som lar ut olika tekniker. Jag vill att den som tranar judo for mig skall upptacka sin egen kropps férmaga och
utveckla den pa bésta satt och att alla som trénar judo hos oss skall kunna erévra det svarta baltet utan svarighet som ett
resultat av var traning.

Ovriga intresseomraden inom Judotréning:
Motoriskutveckling, traning for rorelsesvaga och Kata (traning i bestamd form).




